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Kinetik

Mit Bewegung & Spal8 zu einem fitten Gehirn
9:30 — 12:30 Uhr

Deine Lern- und Merkfahigkeit, Auffassungsgabe, Konzentration,
das Reaktionsvermogen sowie die Entscheidungsfahigkeit konn-
ten besser sein? Die visuelle Wahrnehmung, Koordination und
Stressresistenz lassen nach?

Dann lerne doch einmal die spannenden, spielerischen und
anregenden Life Kinetik-Ubungen kennen, oder nutze sie neu.

Mit leichter Bewegung und viel Spald kannst Du dabei Deine
geistige und korperliche Beweglichkeit verbessern, denn die
speziellen Ubungen fordern neue Verbindungen zwischen den
Gehirnzellen. Das erhoéht den Handlungsspielraum in allen
Lebensbereichen.

Uberraschend einfach — aber niemals langweilig! Und es ist
faszinierend, dass man mit diesem Training sowohl Stress
abbauen und gleichzeitig seine Fahigkeiten verbessern kann.

Lire Kinetik / Lach- & Resilienztraining
= Kennenlernen oder RtV aurrrischen &

Lach Dich gliicklich, stark und entspannt
13:30 — 16:30 Uhr

Eine Portion Selbststarkung und wieder mehr zu lachen wére schon?
Weniger Stress und mehr Humor noch besser? Dann komm zum Lach-
& Resilienztraining. Entspannung pur, jede Menge Gliickshormone und
einen freien Kopf schenkt Dir dieses Mitmachprogramm.

Die praktischen, phantasie- und humorvollen Ubungen haben vielfaltige
Vorteile fur den Korper, den Geist und auch fir Deine Seele.

Bei diesem fréhlichen Miteinander wird ganz nebenbei die Gesundheit
gestarkt, Stress abgebaut, die Kontaktfreudigkeit und Kommunikations-
fahigkeit gefordert sowie zum Umdenken angeregt. Deine innere
Starke (Resilienzfahigkeit) kann sich durch neue Sichtweisen leichter
entwickeln.

Das Beste daran ist — Du brauchst weder Abfolgen zu lernen, noch
Ausfuhrungen zu verbessern. Du kannst sofort mitmachen, Dich
entspannen und geniel3en.

Kosten je Einheit 35€ ¢ Anmeldung bitte per E-Mail, bis 2 Wochen vor dem Veranstaltungstermin

Bei Buchung beider Einheiten zahlst Du nur 65 €, kommt lhr zu zweit zu einer Einheit, zahlt Ihr auch nur 65 €
Kommt lhr zu zweit zu beiden zahlt Ihr nur 125 €




